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3. DESARROLLO

3.1, OBJETIVO GENERAL

Promover la independencia y autonomia, la participacién en actividad fisica, el cuidado de su salud y los cuidados en la alimentacién en las personas
mayores dentro de las dindmicas cotidianas en la Comunidad de Cuidado

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDAD 1. Fortalecer las habifidades motrices finas y la coordinacién viso-manual de las personas mayores a través de una actividad
sensorial de enrollado de lana sobre pelotas, promoviendo la precision, el agarre a mano llena, la técnica de pinza, la atencion yla
concentracidn, asi como la estimulacion sensorial y el bienestar emocional, respetando el ritmo y las capacidades funcionales de cada
participante,

ACTIVIDAD 2.Fortalecer las habilidades cognitivas, sensoriales y motrices finas en las personas mayores mediante la clasificacion de colores
y el trabajo colaborativo, promoviendo la coordinacion, la atencién y la interaccion social,

ACTIVIDAD 3. Favorecer la estimulacion sensorial y emocional de las personas mayores mediante la exploracion musical, promaviendo la
coordinacién ritmica, la memoria auditiva y la creatividad, al tiempo que se fortalece la interaccién social y el disfrute en un ambiente seguro y
terapéutico,

ACTIVIDAD 4. Potenciar el bienestar sensorial, cognitivo y social de las personas mayores mediante la misica y los recursos de la sala
Snoezelen, promoviendo la coordinacidn, la creatividad y la interaccién grupal.

ACTIVIDAD 5: Fortalecer las capacidades cognitivas, sensoriales y funcionales de las personas mayores, promoviendo su autonomia y
participacion activa, desde el acompafiamiento psicosocial,

ACTIVIDAD &: Promover el bienestar emocional y el fortalecimiento de vinculos sociales en las personas mayores, mediante experiencias de
estimulacion multisensorial.

ACTIVIDAD 7, Fortalecer la percepcion tactil y propioceptiva de las personas mayores mediante la exploracién de diferentes texturas y
superficies, promoviendo la conciencia corporal, la coordinacion motora y la integracion sensarial.

ACTIVIDAD 8. Promover la estimulacién multisensorial y la regulacion emacional en las personas mayores a través de la exposicion a
estimulos visuales y ambientales, favoreciendo la relajacion, la atencidn y el bienestar general.

ACTIVIDAD 8: Promover un estado de relajacion profunda y aceptacion emocional mediante la estimulacién visual atenuada, facilitando la
resignificacion de vivencias pasadas desde una perspectiva de perdon y serenidad.

ACTIVIDAD 10: Promover el desarrollo de la capacidad funcional en personas mayores a través de actividades fisicas y cognitivas que
optimicen sus habilidades motoras, fortalezcan su musculatura y mejoren su movilidad y salud cardiovascular, afectadas por enfermedades
neuroldgicas o por el envejecimiento, por medio de las herramientas y recursos de la sala snoezelen; con el fin de aumentar el desarrolio de
sus habilidades y fomentar un envejecimiento saludable.

ACTIVIDAD 11: Fortalecer la estimulacion sensorial auditiva en el adulto mayor mediante la identificacion de sonidos de elementos del
entorno y animales, favoreciendo la atencion, la memoria, la evocacion de recuerdos y la interaccion social.

ACTIVIDAD 12: Brindar a las personas mayores conocimientos basicos sobre la diabetes, promaviendo el autocuidade mediante actividades
ludicas que faciliten la comprension de la enfermedad, sus complicaciones y las practicas saludables para su control.

ACTIVIDAD 13: Promover la integracion sensorial visual, auditiva y tactil a traves de la exploracion de ritmos y objetos que evaguen
reacciones cognitivas adaptativas.

ACTIVIDAD 14: Estimular los sentidos del oifato y ef tacto en las personas mayores mediante la explaracion de figuras geométricas con
diferentes texturas y aromas, favoreciendo la percepcion sensorial, la atencién, la memoria y la participacion activa.

ACTIVIDAD 15, Fortalecer la coordinacién motriz fina, la lateralidad y la atencion de las personas participantes mediante el seguimiento de
patrones visuales utilizando ambas manos, promoviendo la estimulacién cognitiva y sensarial.

3.3. METODOLOGIA




3.3.1 MOMENTO
INICIAL

ACTIVIDAD 1. TALLER “Tejiendo Habilidades " 20/03/2026 Se realiz6 el traslado de las personas mayores con facilidad en la
marcha hacia la sala sensorial, garantizando un desplazamiento seguro y acompariado. Al llegar, se ubicaron en sillas organizadas
en forma de media luna, favoreciendo la visibilidad, la interaccién grupal y el acompaiiamiento durante la actividad. Posteriormente,
se brindé una breve explicacién clara y sencilla sobre la actividad a desarrollar, entregando a cada participante una pelota pequefia y
lana, motivandolos a participar de manera tranquila y respetando el ritmo de cada persona.

ACTIVIDAD 2. “Colores que Unen: Fortaleciendo Habilidades en la Sala Sensorial"25/03/2026 Se realizo la invitacion a las
personas mayores para trasladarse hacia la sala sensorial, acompafiando a quienes lo requerian y garantizando un desplazamiento
seguro. Al llegar, se organizaron alrededor de una mesa, favoreciendo la interaccion grupal y la participacion activa. Posteriormente,
se explico de manera clara y sencilla la actividad a desarrollar, entregando a cada participante una cubeta de huevos y varios
pimpones de diferentes colores. Se motivé a las personas mayores a participar de forma tranquila, respetando el ritmo y las
capacidades de cada uno.

ACTIVIDAD 3. Frecuencias y timbres de colores. (11/03/2026). Se inicia con un ambiente relajado, luces suaves y musica
tranquila. Se presentan las campanas de colores, explicando que cada una corresponde a una nota de la escala musical, invitando a
los participantes a explorar libremente los sonidos.

ACTIVIDAD 4. Ritmo y luces en armonia. (13/03/2026). Se inicia con luces suaves de la cascada y el tubo de colores encendido,
creando un ambiente relajante. Se presenta el tambor como instrumento gufa, explicando que quien lo tenga marcara los ritmos y
dirigir4 la dindmica. Se pide a una de las persanas que se recueste en Ja cama de agua.

ACTIVIDAD 5.C tando capacidades: sentir, p y actuar (05/03/2026): Se realiza la apertura del espacio con saludo de
bienvenida, generando un ambiente de confianza y motivacion. Se contextualiza |a actividad en la importancia de reconocer y
potenciar las capacidades de las personas mayores, invitandoles a participar activamente. Se realiza reconocimiento del entorno y de
los dispositivos de la sala de estimulacion,

ACTIVIDAD 6. Sentir para conectar: experiencias que generan bienestar (27/03/2026): Se realiza la apertura del espacio con
un saludo de bienvenida, propiciando un ambiente de confianza, respeto y disposicion. Se contextualiza la actividad en la
importancia del bienestar emacional y la conexion con otros, invitando a los participantes a explorar el espacio desde sus sentidos y
emociones.

ACTIVIDAD 7. ACTIVIDAD 1: Circuito de estimulacion tactil y propioceptiva (9/03/2026)

Se dio inicio a la actividad en la sala de estimulacion sensorial, adecuando el espacio para garantizar condiciones de seguridad,
accesibilidad y comodidad para las personas mayores. Se brindé una explicacion clara sobre el objetivo de la actividad, orientado al
reconocimiento y estimulacion de los sentidos a través del contacto con diferentes superficies. Asimismo, se realizé una activacion
previa mediante indicaciones sencillas que favorecieron la disposicién corporal y la participacién, promoviendo un ambiente de
confianza, motivacién y acompanamiento constante por parte del profesional.

ACTIVIDAD 8. Experiencia de estimulacién multisensorial y regulacion emocional (24/03/2026)

Se dio inicio a la actividad con la adecuacion del ambiente en la sala de estimulacion sensorial, regulando la iluminacién, sonidos y
disposicion del espacio para favorecer un entorno tranquilo y seguro. Las personas mayores fueron ubicadas en posicion comoda,
facilitando la relajacion y la atencién al entorno. Se explic el objetivo de la actividad, enfocado en la estimulacién multisensorial y la
promacion del bienestar emocional a través de estimulos visuales, luminicos y ambientales.

ACTIVIDAD 9. E| Reflgjo de la Calma. (16/03/2026). Se convoca al grupo focal (personas con buena empatia entre si) durante el
transcurso de la mafiana invitdndolos a participar del encuentra en la sala sensorial, indicando la hora, objetivo y metodologia.

ACTIVIDAD 10. Integracion sensoperceptiva (31/03/26). Se dirigen a |a sala snoezelen las personas mayores que tienen
desintegracion sensorial. Se inicia la sesién con ejercicios de movilidad articutar, luego con instrumentos musicales y en ef tubo de
burbujas con manejo de dibujos con fichas de armar y palos de madera pequefios, luego con el material espumado se trabaja
equilibrio y coordinacion; se complementan con streching en las personas mayores para fomentar la flexibilidad, arcos de
movimiento y core, como herramienta complementaria para alcanzar diversos objetivos terapéuticos contribuyendo a un enfoque
integral para el cuidado de la salud y la rehabilitacion.

ACTIVIDAD 11."Sonidos que Activan la Memorial” (03/03/2026) Actividad grupal dirigida a las personas mayores basada en la
estimulacion sensorial auditiva, mediante la reproduccién de sonidos de elementos de la naturaleza y animales. Se promueve la
escucha activa, la identificacion de sonidos, la evocacion de recuerdos significativos y la expresion de emociones, respetando el
ritmo, las capacidades y la participacion voluntaria de cada persona mayor.

ACTIVIDAD 12, “Aprendamos Juntos sobre la Diabetes” (17/03/2026) Se inicia el encuentro con un saludo cordial y
presentacion del facilitador.Se realiza una actividad rompehielo preguntando: ¢ Qué saben sobre la diabetes?, ;Conocen a alguien
con diabetes? , ; Qué sintomas han escuchado?, ; Qué creen que se debe hacer para cuidarse?




ACTIVIDAD 13. Integracion sensorial - 26/03/2026. Se convoco a las personas mayores a participar de actividad sensorial a
desarrollar en sala, una ves alli se ubican en el espacio, en sillas, se da la bienvenida y se da introduccion a la tematica a desarrolianr
en el dia, buscando una integracion sensorial que genere respuestas adaptativas. Se baja la intensidad de la luz, se realiza un
ejercicio de respiracion conciente, para entrar en tono y actitud con la actividad.

ACTIVIDAD 14. Formas y Fragancias (30/03/2026). Actividad grupal guiada basada en la estimulacién sensorial tactil y offativa. Se
presentan figuras geométricas como circulo, cuadrado, tridgngulo y rectangulo elaboradas con distintos materiales y aromatizadas con
fragancias suaves. Se promueve la exploracion libre, el reconocimiento sensorial y la participacion mediante preguntas orientadoras,

respetando el ritmo individual de cada persona mayor y brindando acompafiamiento permanente,

ACTIVIDAD 15. Coordinacion Bilateral y Estimulacién Sensorial a través de Patrones (1 0/03/2026): Se dio inicio a la actividad
con un saludo cordial a las personas participantes, seguido de una breve explicacion sobre el propdsito de la actividad, enfocada en
estimular la coordinacion y la concentracion. Posteriormente, se entregé a cada participante una hoja impresa con patrones visuales,
explicando de manera clara las instrucciones para el desarrollo del gjercicio, asegurando la comprension por parte de todos.

ACTIVIDAD 1. “Tejiendo Habilidades " Durante la actividad, las personas mayores realizaron el ejercicio de cubrir la pelota
enrollando la lana alrededor de esta. Este proceso permiti6 fortalecer diferentes habilidades y destrezas manuales como la
coordinacion viso-manual, la precision en los movimientos, el agarre a mano llena y la técnica de pinza al sostener y manipular la
lana. Asimismo, se estimuld la motricidad fina, la coordinacion bilateral, la atencion, la concentracion y la planificacion de
movimientos.

ACTIVIDAD 2. "Colores que Unen: Fortaleciendo Habilidades en la Sala Sensorial” Como primera indicacion, se orientd a las
personas mayares a llenar la cubeta con los pimpones de manera fibre, permitiendo el reconocimiento del material y la manipulacién
inicial. Luego, se dio la instruccién de organizar los pimpones por hileras de colores, lo que implicé observar, identificar y clasificar los
colores correctamente.Durante esta actividad, las personas mayores debian buscar estrategias para completar las hileras, solicitando
o intercambiando pimpones con sus compafieros, lo cual foments el trabajo en equipo, la comunicacion y la interaccion
social.Coaordinacion viso-manual

Motricidad fina,Precision en el agarre, Técnica de pinza,Atencion y concentracion, Discriminacion e identificacion de colores

lgusldad y semejanza Resolucién de problemas y Trabajo en equipo en tre otras.

ACTIVIDAD 3. Frecuencias y timbres de colores. Los participantes, junto con la profesional, realizan juegos de eco musical con
las campanas, repitiendo secuencias sencillas y creando patrones ritmicos. La actividad se acompafia de estimulos sensoriales de la
sala como las luces, favareciendo la concentracion y la interaccion.

ACTIVIDAD 4. Ritmo y luces en armonia. Los participantes siguen las indicaciones del tambor, respondiendo con movimientos,
palmas o gestos mientras disfrutan de fos estimulos visuales. Se alterna el rol de direccién para que cada persona experimente
liderar la actividad, fortaleciendo la atencion y Ia participacion.

ACTIVIDAD 5. Conectando capacidades: sentir, pensar y actuar :Se desarrollan ejercicios guiados donde las personas mayores
interactian con dispositivos sensoriales y paneles de luces, promoviendo fa estimulacion de los sentidos (sentir), la atencién y el
procesamiento de la informacion (pensar), y la ejecucion de respuestas motoras (actuar). Se brinda acompanamiento individual,
refuerzo positivo y validacion de logros, favoreciendo la confianza en si mismos, la autonomia y la participacion. Se promueve
ademas la interaccion entre participantes, fortaleciendo el componente social del ejercicio.

ACTIVIDAD 6. Sentir para conectar: experiencias que generan bienestar: Se desarrollan actividades de estimulacion
multisensorial en la sala (interaccion con piscina de pelotas, luces ambientales y elementos visuales), promoviendo la relajacion, la
exploracién sensorial y la expresion emocional. Se acomparia el proceso facilitando la interaccion entre los participantes,
promoviendo la comunicacion, la expresion de emociones y el fortalecimiento de vinculos. Se realiza escucha activa y contencion
emocional, favoreciendo un ambiente seguro y significativo.

ENTO
AL

ACTIVIDAD 7. Circuito de estimulacion tactil y propioceptiva: La actividad se desarrollé mediante la exploracion guiada de un
circuito de texturas, en el cual los participantes realizaron contacto directo con materiales diversos como superficies suaves, rugosas,
lisas y acolchadas. Se incentivé el uso de manos y apoyo corporal para favorecer la percepcion tactil y propioceptiva, promoviendo la
identificacion de sensaciones, diferencias entre materiales y reconocimiento de estimulos. Durante el gjercicio, se brindaron
indicaciones verbales que facilitaron la concentracién, la coordinacién motora y la conciencia corporal. Ademas, se fomento la
expresion verbal de las sensaciones percibidas, fortaleciendo la comunicacidn y el procesamiento sensorial.

ACTIVIDAD 8. Experiencia de estimulacion multisensorial y regulacién emociona: La actividad se desarrollé mediante la
exposicidn a estimulos visuales y luminicos, como luces de colores, proyecciones y elementos sensoriales dispuestos en el entorno.
Se incentivé a los participantes a observar, seguir y describir los cambios de luz, colores y movimientos presentes en la sala,
promoviendo la atencion, la concentracion y la estimulacion visual. De manera complementaria, se favorecio la interaccion con
elementos del entorno, asi como la regulacion emocional a través de un ambiente controlado que propicio la calma y la relajacion.




3.3.2. MOMI
CENTR/

ACTIVIDAD 9. El Reflejo de la Calma. Se invita a los participantes a adoptar una postura cémoda, manteniendo la vista en un
punto de luz suave. Con musica instrumental de fondo, se gufa un recorrido mental por el cuerpo, liberando tensién desde los pies
hasta el rostro. Después se invita a los participantes a observar como las luces suaves del salén cambian lentamente. Se les pide
imaginar que cada destello de luz representa un momento de paz en su vida actual, se les pide identificar qué aprendizaje o fortaleza
surgié de esa situacidn. Cada participante sostiene una vela y la apaga, con la intencion de soltar el desapego hacia situaciones que
ya no pueden cambiar.

ACTIVIDAD 10. Integracién sensoperceptiva

* Cantidad: 1 sesion realizada el dia dia 31 de Marzo de 2026 en la sala Snoezelen.

* Deseripcion: Se realiza desplazamiento de las personas mayores a la sala Snoezelen para la realizacion de las actividades
propuestas.

Sellevan a cabo ejercicios de estiramientos generalizados, movilidad articular, equilibrio y coordinacion por medio de espumados,
musicoterapia y elementos sensoriales.

Actividades de habilidades motrices donde se logra interactuar directamente con las personas mayores trabajando técnicas
psicomotrices, a través de estiramiento muscular y movilizacién articular activo dirigidos, donde se promueve la concentracion y
asociacion con material didéctico para la comunicacion y el lenguaje; lo cual permite una participacion voluntaria y dirigida, logrando
la interaccion entre los mismos.

ACTIVIDAD 11. Sonidos que Activan la Memorial. Se reproducen de manera gradual diferentes sonidos de elementos del entormo
y animales como lluvia, viento, rio, canto de aves, perro, gato, vaca, caballo, entre otros. Después de cada sonido se formulan
preguntas orientadoras como: ¢ Qué sonido escuch6?, ;A qué animal o elemento pertenece?, ;Lo ha escuchado antes?, iLe
recuerda alglin momento de su vida?, ; Qué emocién le genera? Se promueve la participacion del adulto mayor, el intercambio de
recuerdos y la socializacién, fortaleciendo la memoria auditiva, la atencién y la evocacién de experiencias significativas.

ACTIVIDAD 12. Aprendamos Juntos sobre la Diabetes”. Se desarrolla el tema de forma clara, sencilla y participativa, apoyado en
material visual (se imprime laminas con informacion referente al tema): ; Qué es la diabetes y sintomas? Explicacion con ejemplos
cotidianos. Complicaciones. Habitos saludables, Alimentacion, Actividad fisica, Medicacion y controles, Sefiales de alerta, Se
explican signos importantes y qué hacer. Durante este momento se promueve la participacion activa mediante preguntas, ejemplos y
dindmicas.

ACTIVIDAD 13. La actividad se desarrolia inicialmente estimulando el tacto de las personas, por 10 cual se solicio que con los ojos
cerrados extendieran sus manos y exploraran diferentes texturas las cuales deben describir espontaneamente, posteriormente se
realiza actividad de estimulacion auditiva, exponiendolos a canciones de epocas anteriores, donde igualmente se solicita al finalizar
que mencionen lo que sintieron, recordaron y pensaron, y para finalizar se realiza actividad de estimulacién visual, donde se entregan
objetos con varias figuras y texturas, donde igualmente las deben describir.

ACTIVIDAD 14. Formas y Fragancias. Se presentan progresivamente las figuras geométricas con diferentes texturas como suave,
rugosa, lisa y esponjosa, cada una con un aroma distinto como citrico, floral, dulce o herbal. Los participantes exploran las figuras con
sus manos y luego perciben el aroma correspondiente. Durante la actividad se realizan preguntas orientadoras sobre la forma, la
textura, el olor y las sensaciones que les genera. Se promueve la participacion grupal, el reconocimiento de figuras geométricas y la
estimulacion sensorial, reforzando positivamente la intervencion de cada persona mayor.

ACTIVIDAD 15. Coordinacién Bilateral y Estimulacién Sensorial a través de Patrones: Inicialmente, los participantes realizaron
el seguimiento del patrén ubicado en el lado derecho de la hoja utilizando el dedo indice de la mano derecha. Luego, se les indico
seguir el patron del lado izquierdo con el dedo indice de la mano izquierda, fomentando el uso de ambas lateralidades de manera
independiente.

Una vez realizado este ejercicio, se incremento el nivel de dificultad solicitando a los participantes que siguieran ambos patrones de
forma simulténea, utiizando ambas manos al mismo tiempo, teniendo en cuenta que cada lado presentaba un patron diferente.
Durante el desarrollo, se brindé acompafiamiento y orientacion constante, promoviendo la participacion activa.

ACTIVIDAD 1. "Tejiendo Habifidades " Al finalizar la actividad, se orient6 a las personas mayores organizandolas en parejas a
desenvrollar la lana de la pelota y volver a organizarla en el ovillo, promoviendo nuevamente la coordinacion manual, la precision yla
organizacién de los materialesy el trabajo en equipo. Posteriormente, se realizo el retomo al area de taller, manteniendo el
acompafamiento y garantizando un desplazamiento seguro.

ACTIVIDAD 2. "Colores que Unen: Fortaleciendo Habilidades en la Sala Sensorial"Al finalizar la actividad, se realizo la
socializacion del trabajo realizado, permitiendo que las personas mayores observaran las hileras organizadas y compartieran su
experiencia durante el desarrollo de la actividad. Posteriormente, se recogieron los materiales con apoyo de los participantes,
promoviendo la organizacion y el cuidado de los elementos utilizados. Finalmente, se realizé el retorno al 4rea correspondiente,
garantizando un traslado seguro.

ACTIVIDAD 3. Frecuencias y timbres de colores. Se organiza una breve interpretacion grupal, donde cada participante toca una
campana siguiendo una secuencia conjunta, formando una melodia simple. Se cierra con un espacio de relajacion y conversacion
sobre la experiencia vivida.

ACTIVIDAD 4. Ritmo y luces en armonia. Se realiza una secuencia grupal donde todos siguen un patrén ritmico comun, integrando
luces y sonidos en un cierre armanico. Se concluye con un espacio de relajacion y conversacion sobre las sensaciones vividas.




3.3.3. MOMENTO

FINAL

ACTIVIDAD 5. Conectando capacidades: sentir, pensar y actuar:Se realiza el cierre mediante un espacio de didlogo donde los
participantes comparten sus experiencias y sensaciones. Se refuerza la importancia de mantenerse activos, reconociendo sus
capacidades y promoviendo el autocuidado.

ACTIVIDAD 6. Sentir para conectar: experiencias que generan bienestar: Se realiza un cierre reflexivo donde las personas
mayores comparten sus sensaciones y experiencias vividas durante la actividad. Se refuerza la importancia de estos espacios para el
bienestar emocional, la interaccidn social y el fortalecimiento de redes de apoyo.

ACTIVIDAD 7. Circuito de estimulacion tactil y propioceptiva: Se realizo un cierre en el que las personas mayores compartieron
sus experiencias frente a la actividad, identificando las texturas mas agradables o significativas. Se reforzo la importancia de la
estimulacion sensorial como estrategia para el mantenimiento de las funciones cognitivas, motoras y perceptuales. Finalmente, se
promovi un espacio de retroalimentacion positiva, reconociendo la participacion y el esfuerzo de cada uno de los participantes.
ACTIVIDAD 8. Experiencia de estimulacién multisensorial y regulacion emocional: Se realizo un cierre progresivo
disminuyendo los estimulos sensoriales, permitiendo una transicion gradual hacia un estado de reposo. Posteriormente, se promovio
un espacio de expresion donde las personas mayores compartieron las sensaciones y emociones experimentadas. Se reforzé la
importancia de estos espacios para el bienestar emaocional y la reduccién del estrés.

ACTIVIDAD 8, El Reflejo de la Calma .Puesta en Comun: De forma voluntaria los participantes comparten una palabra que resume
su sentir actual (Paz, Alivio, Aceptacion). Mensaje de Cierre: Se refuerza la idea de que la reconciliacian es un acto de amor hacia
uno mismo en el presente. Se va aumentando la luz de forma lenta, realizando estiramientos suaves.

ACTIVIDAD 10. Integracion sensoperceptiva

En la actividad realizada con las personas mayores en la sala Snoezelen, se evidencia que se logra incentivar para la mejora de la
memotria y la concentracion: Las actividades cognitivas y ejercicios de funciones ejecutivas ayudan a estimular el cerebro y
mantenerlo activo, lo que puede resultar en una mejora significativa en la memoria y la concentracion en las personas mayores; en
los tubos de burbujas por medio de pictogramas se fomenta la asociacion e identificacion de figuras, colores y formas.

ACTIVIDAD 11. Sonidos que Activan la Memorial. Para el cierre de la actividad, se realiza un espacio de retroalimentacion en el
cual se invita a las personas mayores a expresar de manera voluntaria como se sintieron durante la sesién y cuéles fueron los
sonidos que mas llamaron su atencién. Se promueve la participacion mediante preguntas orientadoras coma: ;Cual sonido le gusté
mas?, ;,Cual le generd algln recuerdo?, ;,Como se sintié al escuchar los diferentes sonidos? Posteriormente, se refuerza la
importancia de la estimulacién sensorial auditiva en el adulto mayor como estrategia para favorecer la atencién, la memeria y la
evocacion de experiencias significativas. Asimismo, se resaltan los logros alcanzados durante la actividad, destacando la
participacion, el interés y la interaccion grupal.

ACTIVIDAD 12. Aprendamos Juntos sobre la Diabetes. Actividad Iudica de cierre: “Semaforo de alimentos” Verde: alimentos
saludables Amarillo: consumo moderado. Rojo: evitar, Los participantes mencionan alimentos. de cada grupo.

ACTIVIDAD 13. Al finalizar se realiza una psicoeducacion entorno a la importancia de los sentidos en factores adaptativos y de
capacidad de respuesta ante las demandas del entorno, por otro lado se da explicacién a la necesidad en todas las etapas del ciclo
vital de la estimulacion e integracion sensorial, enfocandose en la etapa de la vejez, donde mantener la mayor conciencia de lo que
sucede al rededor juega un papel fundamental en la participacion y adaptacién. Se agradece la participacion de los presentes y se da
por finalizada la actividad.

ACTIVIDAD 14. Formas y Fragancias. Para cerrar la actividad, se colocan varias figuras en una mesa y cada persona mayor
seleccione la que mas le haya gustado, mencionando su forma, textura o aroma. Se refuerzan los logros alcanzados, destacando la
participacion, la exploracion sensorial y el reconocimiento de las figuras geométricas. Finalmente, se realiza un breve ejercicio de
respiracion y relajacién para favorecer el bienestar general.

ACTIVIDAD 15. Coordinacion Bilateral y Estimulacion Sensorial a través de Patrones (10/03/2026): Al finalizar la actividad, se
realizé un espacio de retroalimentacion donde los participantes compartieron sus experisncias y percepcionas frente al gjercicio. Se
reforzé la importancia de este tipo de actividades para la estimulacién cognitiva y motriz. Finalmente, se agradecio la participacion de
todos, destacando el compromiso y disposicion durante el desarrollo de la actividad.

3.4 RECURSOS
Se ponen los recursos utilizados para todas las actividades {general)
Video Beam 32 elementos sensoriales
Parlante figuras juego concentrese "De donde vienen los alimentos”
Puff Instrumento musical en vivo
cama de agua Proyector de luces
panel de profundidad Difusores de aromas
colchonetas figuras geometicas
hilos de fibra optica Pelotas de diferentes tamarios
tubos de burbujas Matas con olores distintivos
Televisor Tambores
aceites Pisicina de pelotas




Crema Hidratante Campanas de notas musicales

Vitamina E Hojas impresas

Difusor Mesas

guantes de texturas

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

ACTIVIDAD 1. "Tejiendo Habilidades " La actividad permitié fortalecer habilidades manuales, coordinacion motriz fina, agarre, técnica de
pinza, atencion y concentracion en las personas mayores. Se evidencié participacion activa, disposicion y motivacién durante el desarrollo de
la actividad. Ademas, se promovi6 la estimulacion sensorial, la relajacién y el trabajo individual respetando los ritmos de cada participante. Se
recomienda continuar implementando este tipo de actividades en sala sensorial, ya que favorecen el mantenimiento de las habilidades
funcionales y el bienestar integral de las personas mayores.

ACTIVIDAD 2, "Colores que Unen: Fortaleciendo Habilidades en la Sala Sensorial” La actividad permitio fortalecer habilidades
cognitivas, sensoriales y motrices finas en las personas mayores. Se evidencié participacion activa, interés y disposicion durante el desarrolio
de la actividad, asi como interaccion positiva entre compafieros, promoviendo el trabajo en equipo.Ademas, se observé e fortalecimiento de la
atencion, concentracion, discriminacion de colores, coordinacion viso-manual y resolucidn de problemas. Nota: El registro fotografico
original reposa en DRIVE de la comunidad de cuidado

ACTIVIDAD 3. Frecuencias y timbres de colores. Durante esta actividad se evidencié mayor coordinacion ritmica, estimulacion de la
memoria auditiva y fortalecimiento de la atencion. Ademas, se promovio la creatividad, a interaccién social y el disfrute sensorial, integrando
misica y ambiente terapéutico en un mismo espacio. Participantes: seis (6). No se presentaron dificultades. Responsable: Silvia Fernanda
Saavedra - Profesional en Artes.

NOTA ACLARATORIA: el registro fotografico original reposa en drive de la comunidad de cuidado.

ACTIVIDAD 4. Ritmo y luces en armonia. En esta actividad se evidencié mejora en la coordinacion ritmica, estimulacién de la atencion yla
memoria, asl como mayor confianza al asumir el rol de liderazgo. Ademas, se fortalecié |a interaccion social y el disfrute sensorial en un
entorno inclusivo y terapéutico. Participantes: cinco (5). No se presentaron dificultades. Responsable: Silvia Fernanda Saavedra - Profesional
en Artes.

NOTA ACLARATORIA: el registro fotografico original reposa en drive de la comunidad de cuidado.

ACTIVIDAD 5. Conectando capacidades: sentir, pensar y actuar: Se fortalecié la integracion entre procesos sensoriales, cognitivos y
moteres en las personas mayores, promoviendo su autonomia y participacién activa. Asimismo, se favorecio el reconocimiento de sus
capacidades desde un enfoque de envejecimiento digno y atencién psicosocial. Participantes: 6 personas mayores. Responsable: Maria
Camila Rivera Garcia- Trabajadora social.

Nota: El registro fotografico original reposa en DRIVE de la comunidad de cuidado

ACTIVIDAD 6. Sentir para conectar: experiencias gue generan bienestar: Se promovié el bienestar emocional y la conexién entre las
personas mayores, favoreciendo la expresién de emociones, la interaccién social y la generacion de experiencias significativas, desde un
enfoque de atencién psicosocial y envejecimiento digno.Participantes: 10 personas mayores. Responsable: Responsable: Maria Camila Rivera
Garcia- Trabajadora social.

Nota: El registro fotografico original reposa en DRIVE de |a comunidad de cuidado

ACTIVIDAD 7. Circuito de estimulacion tictil y propioceptiva: Se evidencié una participacion activa, interés y adecuada disposicion por
parte de las personas mayores durante el desarrolio de la actividad. Los participantes lograron interactuar con los diferentes estimulos,
favoreciendo la percepcion tactil, la coordinacion motora, la atencion y la integracién sensorial. Se observé motivacion frente a la exploracion
de nuevas experiencias sensoriales, asi como capacidad para identificar y diferenciar estimulos. Algunos participantes requieren
acompafiamiento para mantener la concentracion durante toda la actividad; sin embargo, respondieron de manera positiva a las indicaciones
brindadas.

No se presentaron dificuitades relevantes. Numero de participantes: 8. Responsable: Paula Andrea Riafio Agudelo — Terapeuta Ocupacional.
ACTIVIDAD 8. Experiencia de estimulacion multisensorial y regulacion emocional: Se evidencio una adecuada participacion, interés y
disfrute por parte de las personas mayores. Los participantes respondieron positivamente a los estimulos sensoriales, mostrando signos de
relajacion, atencion y conexion con el entorno. La actividad favorecio la regulacion emacional, la disminucion de tensiones y el bienestar
general. Algunos participantes requieren acompariamiento para mantener la atencién sostenida. No se presentaron dificultades relevantes.
Numero de participantes: 6. Responsable: Paula Andrea Riafio Agudelo — Terapeuta Ocupacional.

Nota: El registro fotografico original reposa en DRIVE de la comunidad de cuidado

ACTIVIDAD 9: El Reflejo de la Calma. Luces de Identidad. Se da cumplimiento a la actividad segun lo programado. Logros: Disminucion de
signos de agitacion y logro de un estado de reposo consciente. Se evidencia la liberacion emocional en algunos participantes. Respeto por el
silencio y los testimonios de los compaiieras en un ambiente de confianza. No se presentan dificultades. Participantes: 10 personas mayores.
Responsable: Myriam Cantor Cortes- Gerontéloga.

Nota: El registro fotografico original reposa en DRIVE de la comunidad de cuidado




ACTIVIDAD 10: Integracion sensoperceptiva

» Logros

- Por medio de los ejercicios de asociacion, funciones ejecutivas aplicados en las personas mayores en este mes, logra fortalecer sus
habilidades cognitivas, motoras, de sensibilidad, su salud mental y de asociacion. Estas actividades son fundamentales para promover un
envejecimiento saludable y mejorar la calidad de vida en la tercera edad.

= Dificultades

- Pérdida de motivacion y tolerancia en la permanencia de la actividad fisica.

» Soluciones implementadas

- Apoya interdisciplinario para continuar con la retroalimentacion en refuerzos positivos para la participacion en actividades propuestas.
Participan: 16 personas mayores.

Responsable: Adriana Marcela Forero Sanchez - Fisioterapeuta

Nota: El registro fotografico original repasa en DRIVE de la comunidad de cuidado

ACTIVIDAD 11: "Sonidos que Activan la Memoria".Durante la actividad, los adultos mayores participaron en la identificacién de sonidos de
elementos y animales, mostrando atencidn, interés y disposicion frente a los estimulos auditivos presentados. Se evidencié reconocimiento de
varios sonidos, asi como expresion de opiniones y comentarios frente a lo escuchado. La actividad favorecid la interaccion grupal, la
comunicacion entre los participantes y la estimulacion de la atencion y la memoria auditiva. Asimismo, se observo una participacion activa y un
ambiente de integracion y bienestar, permitiendo el cumplimiento del objetivo propuesto. Nota: El registro fotografico original reposa en DRIVE
de la comunidad de cuidado

ACTIVIDAD 12: “Aprendamos Juntos sobre la Diabetes”. Las personas mayores logran: Participacion activa de las personas mayores
durante el taller. Fortalecimiento de conocimientos basicos sobre la diabetes. Reconocimiento de sintomas, complicaciones y sefales de
alerta. Sensibilizacion sobre la importancia del autocuidado. Adopcion de compromisos individuales para mejorar habitos de vida saludable.
No se presentan dificultades. Participantes: 9 personas mayores. Responsable: Sandra Corredor Gémez- Nutricionista. Nota: El registro
fotografico original reposa en DRIVE de la comunidad de cuidado.

ACTIVIDAD 13: La actividad alcanza el objetivo de integrar los sentidos y conectar recuerdos, actitudes, conductas o emaciones, las cuales no
siempre positivas, pero si importantes al hacer parte del recorrido de la vida y los aprendizajes que ello ha dejado, se observa una mayor
reaccion al estimulo auditivo, ya que la musica tiene mayor capacidad de generar reaccidnes emocionales y elicitar respuestas que evocan.
Nota: El registro fotografico original reposa en DRIVE de la comunidad de cuidado

ACTIVIDAD 14: Formas y Fragancias, Se evalia mediante la observacion de la participacion, la exploracion tactil de las figuras, la
percepcion de los aromas y el reconocimiento de las formas geométricas. También se tiene en cuenta la atencidn, la interaccion con los
materiales y la expresion de preferencias. Como cierre evaluativo, se invita a las personas mayores a mencionar cual figura o aroma fue de su
agrado y como se sintieron durante la actividad. Nota: El registro fotogréafico original reposa en DRIVE de la comunidad de cuidado

ACTIVIDAD 15. Coordinacion Bilateral y Estimulacion Sensorial a través de Patrones: La actividad se desarrollo de manera
satisfactoria, evidenciando una participacién activa por parte de las personas asistentes, fortaleciendo asi la coordinacion bilateral, la atencion
y la concentracion. Se observo buena disposicion, interés y esfuerzo durante el ejercicio, especiaimente en el momento de mayor complejidad
al emplear ambas manos al mismo tiempo; algunos participantes requirieron acompanamiento adicional, el cual fue brindado oportunamente.
En general, la actividad cumplié con el objetivo planteado, promoviendo la estimulacion cognitiva y motriz en un ambiente dindmico y
participativo, por lo que se recomienda continuar implementando este tipo de ejercicios ajustando progresivamente el nivel de dificultad segiin
las capacidades de los participantes. Nota: Ei registro fotografico original reposa en DRIVE de la comunidad de cuidado

5. FIRMA DE PERSONAS MAYORES

Actividad 1: "'()aﬂha/ ‘\/aﬂe‘}ﬂﬁ C C, 4'1:’64628

Fecha de evaluacion del encuentro: 31/03/2026

Nombre del profesional que evalua:

Adriana Forero Sanchez — fisioterapeuta, Sandra Corredor Gomez — Nutricionista, — Gustavo Bemate Sanchez. Enfermero,

Paula Andrea Agudelo- Terapeuta Ocupaconal, Silvia Fernanda Saavedra Mayorga - Profesional en Artes,

Cristhian Ricardo Nufiez Aguirre - Psicologo , Myriam Cantor C. - Gerontologa, Maria Camila Rivera Garcia- Trabajadora social, Claudia Macias Burgos-
Aux Terapia Ocupacional, Karen Lorena Sandoval Rincon- Tecnico ambiental

f
Mary Luz Fernandez - Coordinador ‘ QQ IL{ %,‘LU ,)) ‘"p




REGISTRO FOTOGRAFICO SALA SNOEZELEN
MARZO 2026
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ACTIVIDAD 3. Frecuencias y timbres de colores )

11/3/2026 11:34
4957 Carrera 90
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ACTIVIDAD 4. Ritmo y luces en armonia.
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ACTIVIDAD 5. Conectando capacidades: sentir, pensar y actuar
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ACTIVIDAD 7. Circuito de estimulacion tactil y propioceptiva
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ACTIVIDAD 8. Experiencia de estimulacién multisensorial y regulacién emocional
24/03/2026; 11:15:21 a.m

Bogota.



ACTIVIDAD 9: El Reflejo de la Calma

.
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ACTIVIDAD 10: integracidn sensoperceptiva

31/03/2026 2:50 p.m.
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ACTIVIDAD 11: 11 Sonido
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#149-53 Carrera 90
Bogota, D.C.

ACTIVIDAD 12: “Aprendamos Juntos sobre la Diabetes”




ACTIVIDAD 13: Integracion sensorial

26 Thar 2026 9:42:21 a.m.|
# 149-47 Carrera 90
Suba

Bogota, D.C,




ACTIVIDAD 15. AMB Coordinacion Bilateral y Estimula

ion Sensorial a través de Patrones

10/03/202640%

26 1146:04am

NOTA ACLARATORIA: El registro fotografico original, reposa en el drive de la comunidad de cuidado.



